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CINE SUNTEM ? 
 

Liceul Teoretic „Alexandru Ioan Cuza” din Bucureşti s-a înfiinţat la 1 septembrie 

1967, cu numele de „Liceul de Cultură Generală nr. 43”. Din anul 1977 şi până în 1990, 

s-a numit „Liceul de Matematică - Fizică  Nr.3”, siglă cu care s-a impus constant ca un 

liceu de elită, deşi a fost în competiţie cu multe licee bucureştene ca „N. Bălcescu”, 

„Mihai Viteazul”, „Gheorghe Lazăr”, „I.L. Caragiale”, „Iulia Haşdeu”, astăzi devenite 

Colegii Naţionale. 

 

Menţionăm că o dovadă a recunoaşterii valorii sale în perioada respectivă, a fost 

chiar faptul că, într-o epocă în care majoritatea liceelor au fost transformate în licee 

industriale, acesta a rămas unul dintre cele cinci licee din Bucureşti acceptate ca liceu de 

matematică - fizică.  

 

Situat în cartierul Titan, Liceul Teoretic "Al. I. Cuza" a primit elevi din două mari 

zone ale Bucureştiului, Balta Albă şi Pantelimon, iar în ultimii ani, ca urmare a 

modificării regulamentului de admitere, din tot Bucureştiul și chiar din afara acestuia. 

Tradiţia si rezultatele l-au impus în rândul părinţilor şi al elevilor ca fiind liceul cel mai 

solicitat din zonă pentru cei ce doresc să urmeze în continuare studii superioare de profil 

preponderent tehnic, economic şi medical (marea majoritate a absolvenţilor noştri devin 

studenţi la A.S.E., S.N.S.P.A., Institutul Politehnic Bucureşti, Institutul de Construcţii 

Bucureşti sau Universitatea de Medicină şi Farmacie Bucureşti). În ultimii ani s-a 

înregistrat o creştere a interesului din partea elevilor liceului pentru facultăţile de ştiinţe 

politice, relaţii publice şi comunicare, jurnalism sau filologie. Astfel, liceul are locul său 

bine conturat pe filiera academică, majoritatea elevilor, care vin să înveţe la noi, au media 

generală din gimnaziu, peste 8.50-9.00.  

 

Dacă luăm în consideraţie compoziţia socială a familiilor, părinţii elevilor sunt, în 

majoritatea cazurilor, intelectuali; liceul este apreciat în mod deosebit pentru calitatea 

educaţiei pe care o oferă tuturor copiilor, fără a face greşeala, destul de frecventă, de a se 

ocupa numai de vârfuri. 

 

 Atmosfera cultivată în şcoală este aceea de muncă intelectuală serioasă, dar 

destinsă şi plăcută, fără stridenţe, nici în ceea ce priveşte atitudinea profesorilor, nici a 

elevilor. 
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I. NIVELURI ŞI FORME DE ÎNVĂŢĂMÂNT  
Clasa  Filieră  Profil  Specializare  Număr clase 

 

IX 

 

Teoretică 

Real  Matematică-informatică 2 

Real  Matematică-informatică, 

intensiv informatică 

1 

Real  Matematică-informatică, 

intensiv limba engleză 

1 

Real  Științe ale naturii 1 

Umanist Științe sociale, intensiv limba 

engleză 

1 

Umanist  Științe sociale 1 

Total clase a IX-a 7 

 

X 

 

Teoretică 

Real Matematică-informatică 3 

Real  Matematică-informatică, 

intensiv informatică 

1 

Real  Matematică-informatică, 

intensiv limba engleză 

1 

Real  Științe ale naturii 1 

Umanist Științe sociale, intensiv limba 

engleză 

1 

Umanist  Științe sociale 1 

Total clase a X-a 8 

 

XI 

 

Teoretică  

Real  Matematică-informatică 2 

Real  Matematică-informatică, 

intensiv informatică 

1 

Real Matematică-informatică, 

intensiv limba engleză 

1 

Real  Științe ale naturii 1 

Umanist Științe sociale 1 

Umanist  Științe sociale, intensiv limba 

engleză 

1 

Total clase a XI-a 7 

 

XII 

 

Teoretică  

Real  Matematică-informatică 2 

Real  Matematică-informatică, 

intensiv informatică 

1 

Real Matematică-informatică, 

intensiv limba engleză 

2 

Real  Științe ale naturii 2 

Umanist  Științe sociale 1 

Umanist  Științe sociale, intensiv limba 

engleză 

1 

Total clase a XII-a 8 

Total clase 30 
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II. RESURSA UMANĂ 
 

ELEVI 
 

PLANUL DE ŞCOLARIZARE,  2018-2019 

 
 
Nr. 

Crt. 

 

CLS 

 

SPECIALITATE 

 

 

PROFESORI DIRIGINŢI 

NR 

ELEVI 

1 9A Matematică informatică intensiv informatică CHIRIȚĂ VALENTINA 28 

2 9B Matematică informatică PETRICEANU ANA MARIA 28 

3 9C Matematică informatică GHERGHIȘAN LUCIA 29 

4 9D Matematică informatică intensiv engleză MALANCU PAULA 30 

5 9E Științe ale naturii CIHODARIU GEORGE 30 

6 9F Stiințe sociale SIMIONESCU EUGENIA 30 

7 9G Științe sociale, intensiv engleză AȘTELIAN RALUCA 30 

8 10A Matematică informatică intensiv informatică ȘTEFĂNESCU MANUELA 30 

9 10B Matematică informatică BURLACU CAMELIA 30 

10 10C Matematică informatică DINCĂ VIORICA 28 

11 10D Matematică informatică REDIU MARIA 30 

12 10E Matematică informatică intensiv engleză PĂVĂLOIU SIMONA 30 

13 10F Științe ale naturii ANDREI CĂTĂLINA 29 

14 10G Științe sociale, intensiv engleză VLĂDUȚ CORINA 29 

15 10H Stiințe sociale IORDAN MARIETA 30 

16 11A Matematică informatică intensiv informatică BADEA CORINA 29 

17 11B Matematică informatică ION MIHAELA 32 

18 11C Matematică informatică CATRANGIU ADRIANA 33 

19 11D Matematică informatică intensiv engleză ȘTEFAN CRISTINA 31 

20 11E Științe ale naturii GORUNEANU GRAȚIELA 29 

21 11F Științe sociale BURLACU JANINA 33 

22 11G Științe sociale, intensiv engleză STĂNICĂ MANUELA 29 

23 12A Matematică informatică intensiv informatică PĂUNESCU MARIANA 26 

24 12B Matematică informatică RĂDUNĂ CARMEN 28 

25 12C Matematică informatică CIUNGU ȘTEFANIA 29 

26 12D Matematică informatică intensiv engleză DUMITRESCU ALINA 26 

27 12E Științe ale naturii ANDREI RALUCA 29 

28 12F Științe ale naturii BADEA DOINIȚA 30 

29 12G Științe sociale, intensiv engleză SURCEL LUMINIȚA 30 

30 12H Științe sociale LERCA MONICA 31 

 

TOTAL ELEVI 

 

 

886 
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PERSONALUL DIDACTIC 
 

Situaţia personalului didactic pe arii curriculare/ comisii 

metodice 
 

 

A. ARIA CURRICULARĂ LIMBĂ ŞI COMUNICARE-  

17 cadre didactice 
 
 

a)  Catedra de limba şi literatura română - 6 cadre didactice 

 

Săvoiu Adrian Limba și literatura română Titular  Grad I 

Stănică Manuela Limba și literatura română Titular  Dr, Grad I 

Vlăduț Corina Limba și literatura română Titular  Grad I 

Dima Irina Florina Limba și literatura română Titular  Definitiv, Dr 

Rediu Maria Limba și literatura română Suplinitor  Grad II 

Mladin Smaranda Limba și literatura română Suplinitor Definitiv 

 

b) Catedra de limba engleză – 7 cadre didactice 

 

Malancu Paula Limba engleză Titular  Grad I 

Vadasz Reka Limba engleză Titular  Grad I 

Gherghișan Lucia Limba engleză Titular  Grad I 

Răducu Adriana Limba engleză Titular  Grad I 

Păvăloiu Simona Limba engleză Titular  Definitiv  

Lerca Monica Limba engleză Suplinitor Definitiv 

Bica Silvia Limba engleză Suplinitor  Debutant 

 

c) Catedra de limbi romanice – 4 cadre didactice 

 

Aștelian Raluca Limba franceză Titular  Dr, Grad I 

Iscu Mihaela Limba franceză Titular  Grad II 

Voicescu Ileana  Limba latină Titular/PCO Grad I 

Stănescu Camelia Limba spaniolă Titular Grad II 
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B. ARIA CURRICULARĂ MATEMATICĂ ŞI ŞTIINŢE 

17 cadre didactice 
 

 

a) Catedra de matematică – 7 cadre didactice 

 

Cihodariu Gheorghe Matematică Titular  Grad I 

Dumitrescu Alina Matematică Titular Grad I 

Enea Florentina Matematică  Detașat  Grad I 

Petriceanu Anamaria Matematică Titular  Grad I 

Ștefan Cristina Matematică Titular  Grad I 

Zidu George Matematică Titular  Grad I 

Ungureanu Lucia Matematică Titular  Grad I 

 

b) Catedra de fizică – 4 cadre didactice  

 

Ștefănescu Manuela Fizică  Titular  Grad I 

Andrei Raluca Fizică  Titular  Grad I 

Ion Mihaela Fizică  Titular  Grad I 

Catrangiu Adriana Fizică Titular  Grad I, Dr 

 

c) Catedra de științe – 6 cadre didactice (chimie și biologie) 

 

Badea Doinița Chimie  Titular  Grad I 

Sburlan Danelica Chimie Titular  Grad I 

Petrescu Mihai Chimie  Suplinitor  Definitiv 

Dragomirescu 

Luminița 

Biologie  Titular  Grad I 

Andrei Cătălina Biologie  Titular  Grad I 

Dincă Viorica Biologie  Suplinitor  Definitiv  
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C. ARIA CURRICULARĂ OM ŞI SOCIETATE 

12 cadre didactice 
 
 

a)  Comisia om și societate - 8 cadre didactice 

 

Surcel Luminița Geografie  Titular  Grad I 

Dorobanțu Ecaterina Geografie  Suplinitor Grad II 

Burlacu Janina Istorie  Titular Grad I 

Mehedințeanu Florin Istorie  Titular  Grad I 

Grumeza Andrei Istorie Suplinitor Debutant 

Canache Adrian Istorie Suplinitor Fără grade 

Ciungu Ștefania Religie  Suplinitor  Definitiv 

Bolboașă-Sofaru 

Alin 

Religie  Suplinitor  Definitiv 

 

b) Comisia științe socio-umane - 4 cadre didactice  

 

Goruneanu Grațiela Discipline socio-umane Titular  Grad I 

Iordan Marieta Discipline socio-umane Titular  Grad I 

Simionescu Eugenia Discipline socio-umane Titular Grad II 

Toth Alina Profesor consilier Titular  Grad I 

 

D. ARIA CURRICULARĂ INFORMATICĂ 

6 cadre didactice 

 
Păunescu Mariana Informatică  Titular  Grad I 

Aldea Cristina Informatică  Titular  Grad I 

Badea Corina Informatică  Titular Grad I 

Chiriță Valentina Informatică  Titular  Grad I 

Rădună Carmen Informatică  Titular  Grad I 

Popescu Corneliu Informatică  Titular  Grad I 

 
 

E. ARIA CURRICULARĂ ARTE ȘI SPORT 

5 cadre didactice 
 

Burlacu Camelia Educație fizică Titular  Grad I 

Comărnescu Sorin Educație fizică Titular  Grad I 

Pantilimon Valeriu Educație vizuală Titular/PCO Grad I 

Manea Ana Educație muzicală Suplinitor  Definitiv 

Muscalu Iuliana Educație vizuală Titular/PCO Grad I 
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STATISTICA CADRELOR DIDACTICE 
 

 

TOTAL CADRE DIDACTICE: 57 

 

STATUT: 
- titulari – 45       78,94% 

din care:    A) cu normă întreagă: 39 

         B) cu fracțiune de normă: 2 

         C) detașat: 1 

         D) plata cu ora: 3 

 

- suplinitori – 12      21,06% 

din care:    A) cu normă întreagă: 6 

         B) cu fracțiune de normă: 6 

         C) pensionari: 0 

 

 

STUDII:         100% 
- calificaţi – 57 

 

 

DISTRIBUŢIA PE GRADE DIDACTICE: 
       Doctor - 4 

                       Gradul I – 37 

               Gradul II – 5 

               Definitivat – 8 

                Debutant – 2 

               Fără grad didactic - 1 

 

PROFESORII NOȘTRI SUNT: 
       Autori de manuale, culegeri, cărți: 15 

       Metodiști I.S.M.B.: 7 

       Membrii în consiliul consultativ al disciplinei: 5 

       Experți ARACIP: 1 

       Formatori: 9 

       Membri în Corpul de experți în management educațional: 4 
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III. RESURSA MATERIALĂ 
 

1) Spațiul școlar 

 

Săli de clasă – 15 

Laboratoare – 7, (informatică-4, fizică-1, chimie-1, biologie-1) 

Cabinet de limba engleză – 1 

Cabinete - 3 (consiliere-1, matematică-1, educație antreprenorială-1) 

Sala de sport – 1 

Bibliotecă – 1 

Sală de festivități – 1 

Cancelarie – 1 

Birouri pentru management – 3, (cabinet director-1, cabinet director adjunct-1, cabinet 

contabil șef-1) 

Secretariat – 1 

Contabilitate – 1 

Cabinet medical – 1 

Spații auxiliare – 10 (arhivă – 1, administrativ – 3, anexe laboratoare – 6) 

Grupuri sanitare – 8 

 

 

 

 

 

 

 
 

2. Dotarea liceului: 

Fiecare sală de clasă, laborator și cabinet dotat cu: videoproiector, sistem 

audio, tablă albă ecologică, sistem de supraveghere audio-video; 

Laboratoarele de informatică dotate cu: 110 calculatoare, conectate la 

internet 

Laptop-uri la dispoziția cadrelor didactice: 60 

Smartboard – 4 

Xeroxuri, multifuncționale: 5 

Imprimante – 10 

Scanner – 5 

Faxuri – 2 
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IV. PROGRAM DE FUNCŢIONARE 

An şcolar 2018-2019 
 
 

Program de funcţionare în 2 schimburi 
 
 

 

SCHIMBUL I:  CLASELE XI-XII 
 

7.30-8:20 Oră de curs 

8:20-8:30 Pauză 

8:30-9:20 Oră de curs 

9:20-9:30 Pauză 

9:30-10:20 Oră de curs 

10:20-10:30 Pauză 

10:33-11:20 Oră de curs 

11:20-11:30 Pauză 

11:30-12:20 Oră de curs 

12:20-12:30 Pauză 

12:30-13:20 Oră de curs 
 

SCHIMBUL II:  CLASELE IX-X 
 

13:30-14:20 Oră de curs 

14:20-14:30 Pauză 

14:30-15:20 Oră de curs 

15:20-15:30 Pauză 

15:30-16:20 Oră de curs 

16:20-16:30 Pauză 

16:30-17:20 Oră de curs 

17:20-17:30 Pauză 

17:30-18:20 Oră de curs 

18:20-18:30 Pauză 

18:30-19:20 Oră de curs 
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V. OFERTA CURRICULARĂ 
 

Învăţământ liceal 
 

 Plan cadru pentru liceu teoretic, aprobat prin O.M.E.C.I. Nr.3410/ 

16.03.2009 

 Programe școlare pentru discipline de studiu din învățământul liceal, 

aprobate prin Ordinul Nr.5099/2009 

 În cadrul programului intensiv de predare a disciplinelor: limba engleză și 

informatică se respectă Art.7 și Art.9 din O.M.E.C.I. Nr.3410 din 

16.03.2009 

 
 

CURRICULUM LA DECIZIA ŞCOLII 
 

Clasa a IX-a 

 

Disciplina  Titlul opționalului Tipul  

Informatică Informatică  Aprofundare  

Provocarea algoritmilor Aprofundare  

Matematică  Probleme tip Aprofundare  

Biologie  Educație pentru sănătate Disciplină nouă 

 

Limba engleză 

Capcanele limbii Aprofundare  

Tehnici de redactare Extindere  

Itinerarii britanice Disciplină nouă 

Introducere în literatură Disciplină nouă 

Socio-umane Managementul vieții personale Disciplină nouă 

 

Clasa a X-a 
 

Disciplina  Titlul opționalului Tipul  

Informatică Informatică  Aprofundare  

Optimizarea algoritmilor Aprofundare  

Matematică  Rezolvări de ecuații Aprofundare  

Chimie  Probleme de chimie organică Aprofundare  

 

Limba engleză 

Capcanele limbii Aprofundare  

Tehnici de redactare Extindere  

Itinerarii britanice Disciplină nouă 

Socio-umane Compania de elev JA Disciplină nouă 
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Clasa a XI-a 
Disciplina  Titlul opționalului Tipul  

Informatică 
Informatică  Aprofundare  

Grafică în C++ Aprofundare  

Matematică  Probleme de sinteză Aprofundare  

Fizică Percepția vizuală și auditivă a 

lumii 

Aprofundare  

Limba română Curente literare Aprofundare  

 

Limba engleză 

Capcanele limbii Aprofundare  

Tehnici de redactare Extindere  

Itinerarii britanice Disciplină nouă 

Itinerarii americane Disciplină nouă 

Biologie  O călătorie în corpul omenesc Aprofundare  

Chimie  Probleme de chimie organică Aprofundare  

Istorie  Istoria monarhiei în România Disciplină nouă 

Istoria recentă a României Aprofundare  

Socio-umane Compania, afacerea mea pilot Disciplină nouă 

Educație fizică Baschet/volei Aprofundare  

 

Clasa aXII-a 
Disciplina  Titlul opționalului Tipul  

Informatică 
Informatică  Aprofundare  

Pagini WEB Aprofundare  

Matematică  Probleme recapitulative Aprofundare  

Fizică  Probleme tip bacalaureat Aprofundare  

Limba română 
Analiza textului Aprofundare  

Curente literare Aprofundare  

Limba engleză 

Pregătire pentru examene Aprofundare  

Tehnici de redactare Extindere  

Țări vorbitoare de limbă 

engleză 

Disciplină nouă 

Biologie  Problem de genetică Aprofundare  

Istorie  Analiza textului istoric Aprofundare  

Geografie  Probleme ale lumii 

contemporane 

Aprofundare  

Educație fizică Baschet/volei Aprofundare  
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VI. OFERTA EXTRA-CURRICULARĂ ȘI 

EXTRAȘCOLARĂ 
 

a. Oferta extra-curriculară: 
 

 Pregătire suplimentară în vederea susținerii examenului de bacalaureat 

 Pregătire suplimentară în vederea pregătirii elevilor capabili de performanță 

pentru participarea la olimpiade și concursuri școlare 

 Pregătire suplimentară de recuperare a elevilor 

 Ateliere de lucru/mese rotunde pe diverse teme: violență, comunicare, 

educație pentru sănătate, etc. 

 Cercuri:  

Cercul de literatură: LEGO 

Cercul de limba franceză: Les Francojeunes 

Cercul de istorie : Cronos 

Cercul de educație antreprenorială: Club Junior Achievement 

Cercul de limba engleză: Youth Club 

 Cercuri sportive: baschet, volei, handbal, fotbal, șah și tenis de masă 

 Competiții sportive 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 Cluburi pentru colective redacționale: 

Revista de limba și literatura română: LICEENII 

Revista de istorie : CRONOS 

Revista de limba engleză: ENGLISH MAG 

Revista de științe 

 Trupa de teatru Okaua 

 Activități de voluntariat 
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 Proiecte internaționale:  

Parteneriat cu Universitatea Teesside din Marea Britanie 

Vizite de studiu 

 

 Proiect Erasmus 

 

 Proiecte naționale: 

„Universul imaginar” (creaţie literară şi plastică), ediţia a V-a, sub egida 

ISMB şi a MEN 

“Generaţia în mişcare” , organizator: Fundatia Prais 

Programul ”Compania”, organizator: Junior Achievement 

 

 Proiecte educaționale locale: 

o ”Cuza SMART” concurs transdisciplinar (municipal) 

o ”Cuza te așteaptă” 

o ”Cuziștii au talent” 

 

 Evenimente tradiționale: 

o Ziua Liceului – 20 martie 

o Ziua Porților Deschise 

o Balul Bobocilor 

o Balul Absolvenților 

o Serbare de Crăciun 

 

 

b. Oferta extrașcolară: 
 

 Excursii în țară și în străinătate 

 Tabere școlare 

 Vizite la muzeu, obiective istorice, etc. 

 Vizionare de spectacole (teatru, operă) 

 Vizionare de filme 
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1. Calitate și seriozitate în procesul educațional 

2. Oferta educaţională completă – profil real cu specializările: 

matematică-informatică și științe ale naturii; profil uman cu 

specializările: filologie și științe sociale 

3. Clase cu predare intensivă a limbii engleze (real și uman) 

4. Clasă cu predare intensivă a informaticii 

5. Promovabilitate de 100% la Examenul Național de Bacalaureat 

6. Rezultate bune la olimpiade și concursuri școlare 

7. Cadre didactice bine pregătite 

8. Ofertă variată și atractivă de activități extracurriculare și 

extrașcolare 

9. Asigurarea securității elevilor și menținerea disciplinei 

10. Proiecte de orientare școlară și profesională 

 


