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Document elaborat in conformitate cu Ordinul comun MEC si MS Nr.5487/1494/2020 si
Procedura privind mdsurile de organizare a activitdtii in cadrul Liceului Teoretic "Alexandru

loan Cuza” in conditii de sigurantd epidemiologicd pentru prevenirea imbolnavirilor cu virusul
SARS-CoV-2.

GHID PENTRU ELEVI

Este nevoie de masuri de precautie pentru a preveni si diminua raspandirea
potentiala a infectiei SARS-CoV-2 in unitatile de invatamant.

Redeschiderea scolilor necesita o larga asumare in societate in contextul
importantei accesului echitabil la educatie si, totodata, este nevoie de o
responsabilizare a tuturor persoanelor implicate si respectarea tuturor
normelor prevazute in acest ghid, scopul fiind acela de a diminua riscul de
infectie.

Masurile esentiale pentru prevenirea/limitarea pe cat posibil a
imbolnavirii includ:

- Igiena riguroasa a mainilor (spalat cu apa si sapun, dezinfectat);

- Purtarea mastii de protectie de catre elevi, pe toata perioada atunci cand se
afla in interiorul si exteriorul unitatii de invatamant;

- Pastrarea distantei de cel putin 1 metru fata de colegi si profesori;

- Necesitatea izolarii la domiciliu a elevilor, in cazul aparitiei febrei sau a altor
simptome specifice COVID-19 (tuse, dificultate In respiratie, pierderea gustului
si a mirosului) la elev sau la un alt membru al familiei;

Accesul in liceu:

Accesul in liceu se va face pe 1 poarta (poarta principald) si pe 2 intrari in
cladire, dupa cum urmeaza:

Intrarea principala - intrarea 1 (din fata) - intra angajatii liceului si elevii care
invatd in salile: 1.1., 1.2, 1.5, 2.1, 2.2, 2.3, 2.4,;



Intrarea secundara - intrarea 2 (din spate) - intra elevii din clasele care Invata
in salile: 1.6.,1.7.,1.8,, 2.5, 2.6.,2.7., 2.8., 2.9;

La ambele usi vor fi persoane desemnate, care monitorizeaza modul de intrare
(respectarea distantarii), purtarea mastii, dezinfectarea mainilor, etc.

Clasele XI-XII (schimbul I), vor intra in liceu in intervalul orar 7.15-7.30.
Clasele IX-X (schimbul II), vor intra in liceu in intervalul: 13.10-13.20

Atat la intrare, cat si la fiecare sala de clasa, exista dozatoare cu substante
dezinfectante pentru maini.

Reguli in sala de clasa:

- Va fi pastrata componenta grupelor pe perioada scenariului galben;
- Vor fi limitate/ evitate deplasarile in clasa;

- In vederea pastrarii distantei fizice, fiecare elev 1si va pastra acelasi loc in
banca pe tot parcursul prezentei in clasa, toata saptaména (dirigintele va
realiza oglinda salii);

- Este interzis schimbul de obiecte personale;
- Vor fi limitate contactele cu elevi din alte clase;
- Accesul 1n sala de clasa se face dupa dezinfectarea mainilor;

in timpul pauzelor:

Va fi evitata crearea de grupuri de elevi din clase diferite;

Elevii nu vor interactiona fizic (nu se vor imbratisa, nu isi vor atinge reciproc
mainile si nu vor sta aproape unul de celalalt);

Nu vor fi practicate jocuri de contact sau cu mingea, nici activitati care implica
schimbul de obiecte.

Elevii nu vor consuma in comun mancarea sau bauturile si nu vor schimba intre
ei obiectele de folosinta personala (telefoane, tablete, instrumente de scris,
etc.).



Toti elevii trebuie sa se spele/dezinfecteze pe maini:

* imediat dupa intrarea in scoala si Inainte de a intra in sala de clasa;
» inainte de pauza/pauzele de mas3;

» Tnainte si dupa utilizarea toaletei;

» dupa tuse sau stranut;

» oride cate ori este necesar

Masca de protectie este obligatorie pentru toti elevii si va fi purtata in salile
de clasa, in timpul deplasarii prin unitatea de Invatamant sau in timpul
recreatiei (atunci cand se afla in interior si in exterior);

Sfaturi utile pentru purtarea corecta a mastilor:

= Poarta corect masca de protectie.

= Spala-te/Dezinfecteaza-te pe maini inainte de a pune mana pe masca.

» Verifica masca sa nu aiba rupturi sau gauri;

= [dentifica partea de sus, care trebuie sa aiba banda metalica sau marginea
tare;

* Pune masca cu partea colorata spre exterior;

» Asaza banda metalica sau marginea tare deasupra nasului;

» Acopera nasul, gura si barbia;

= Potriveste masca pe fata fara a lasa spatii libere pe lateralele fetei;

= Evita sa atingi masca;

= Scoate masca apucand-o de barete;

» Tine masca departe de tine si de suprafete in timp ce o scoti;

» Dupa folosire, arunca imediat masca, intr-un cos cu capac;

= Spala-te/dezinfecteaza-te pe maini dupa ce arunci masca

= Nu folosi 0 masca rupta sau umeda

» Nu purta masca doar peste gura sau sub barbie

= Nu purta o masca prea larga

* Nu atinge partea din fata a mastii



