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Document elaborat in conformitate cu Ordinul comun MEC si MS Nr.5487/1494/2020 si
Procedura privind mdsurile de organizare a activitatii in cadrul Liceului Teoretic "Alexandru
loan Cuza” in conditii de sigurantd epidemiologicd pentru prevenirea imbolnadvirilor cu virusul
SARS-CoV-2.

GHID PENTRU PARINTI

Este nevoie de masuri de precautie pentru a preveni si diminua raspandirea
potentiala a infectiei SARS-CoV-2 in unitatile de invatamant.

Redeschiderea scolilor necesita o larga asumare in societate in contextul
importantei accesului echitabil la educatie si, totodata, este nevoie de o
responsabilizare a tuturor persoanelor implicate si respectarea tuturor
normelor prevazute in acest ghid, scopul fiind acela de a diminua riscul de
infectie.

Masurile esentiale pentru prevenirea/limitarea pe cat posibil a
imbolnavirii includ:

- Igiena riguroasa a mainilor (spalat cu apa si sapun, dezinfectat);

- Purtarea mastii de protectie de catre elevi, pe toata perioada atunci cand se
afla in interiorul si exteriorul unitatii de invatamant;

- Pastrarea distantei de cel putin 1 metru fata de colegi si profesori;

- Necesitatea izolarii la domiciliu a elevilor, in cazul aparitiei febrei sau a altor
simptome specifice COVID-19 (tuse, dificultate In respiratie, pierderea gustului
si a mirosului) la elev sau la un alt membru al familiei;

Sfaturi pentru parinti:

Participati la educatia pentru igiena si sanatatea copiilor, astfel incat revenirea
in scoala sa fie In siguranta.

Monitorizati starea de sanatate a copiilor si actionati responsabil.



Vorbiti cu copilul despre cum acesta se poate proteja pe el, dar si pe cei din jur
impotriva infectiei cu noul coronavirus;

Explicati-i copilului ca, desi scoala se redeschide, viata de zi cu zi nu va fi la fel
ca Tnainte, deoarece trebuie sa avem grija de noi si sa evitam raspandirea
infectiei;

Acordati atentie starii mentale a copilului si discutati cu el despre orice
modificari ale starii lui emotionale;

Invatati-va copilul cum sa se spele pe maini corespunzator si vorbiti cu acesta
despre cum respectam sfaturile generale cu privire la o igiena corespunzatoare
si la pastrarea distantei;

Invatati-va copilul sa se spele pe maini: atunci cand ajunge la scoala, cand se
intoarce acasa, inainte si dupa servirea mesei, inainte si dupa utilizarea toaletei
si ori de cate ori este necesar;

Invatati-va copilul cum sa poarte corect masca de protectie si explicati-i
importanta si necesitatea purtarii acesteia;

Sfatuiti-va copilul sa nu consume in comun mancarea sau bauturile si sa nu
schimbe cu alti elevi obiectele de folosinta personala (atentie la schimbul de
telefoane, tablete, instrumente de scris, etc.);

Curatati/dezinfectati zilnic acasa obiectele de uz frecvent ale copilului (telefon,
tabletd, computer, mouse etc.);

Evaluati zilnic starea de sanatate a copilului Inainte de a merge la scoal3;

In situatia in care copilul are febra, simptome respiratorii (tuse, dificultati in
respiratie), diaree, varsaturi, contactati telefonic medicul de familie sau
serviciile de urgenta, dupa caz, si nu duceti copilul la scoal3;

In cazul in care copilul se imbolnaveste in timpul programului (la scoala), luati-
| imediat acasa si contactati telefonic medicul de familie sau serviciile de
urgentd, dupa caz.

Este nevoie ca Dumneavoastra, parintii sa constientizati cat este de importanta
izolarea la domiciliu si netrimiterea in colectivitate a copiilor cu cel mai mic
semn de boala infecto-contagioasa.



Aveti obligatia sa anuntati profesorul diriginte cu privire la absenta
elevului in urmatoarele situatii:

» Elevul prezinta simptome specifice infectarii cu virusul SARS-CoV-2;

= Elevul a fost diagnosticat cu SARS-CoV-2;

= Elevul este contact direct al unei persoane diagnosticate cu SARS-CoV-2
si se afla in carantina.

Comunicarea cu profesorul diriginte se va realiza telefonic sau prin
mijloace electronice.

Triajul zilnic se efectueaza de catre parinte, acasd, prin masurarea
temperaturii corporale si aprecierea starii de sanatate a copilului, in urma
careia parintele decide prezentarea elevului la cursuri.

Nu se vor prezenta la cursuri in ziua respectiva:

- cei cu temperatura mai mare de 37,3°C si/sau simptomatologie specifica
infectarii cu SARS-CoV-2 (tuse, dificultati In respiratie - scurtarea respiratiei,
diaree, varsaturi) sau alte boli infectocontagioase;

- cei confirmati cu infectie cu SARS-CoV-2, aflati in perioada de izolare la
domiciliu;

- cei care sunt declarati contacti apropiati cu o persoana infectata cu SARS-CoV-
2, aflati in perioada de carantina la domiciliu/carantina institutionalizata.

Va recomandam ca elevul sa aiba asupra sa zilnic:

- Servetele dezinfectante
- Osticla de apa
- O masca de rezerva

Accesul oricaror persoane straine (parinti, insotitori, etc) este interzis !
Pe perioada Starii de alerta au acces in liceu doar elevii si angajatii

unitatii de invatamant.

Va multumim pentru colaborare si sprijin !



