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Document elaborat în conformitate cu Ordinul comun ME si MS Nr.3235/93/2021 și 

Procedura privind măsurile de organizare a activității în cadrul Liceului Teoretic ”Alexandru 

Ioan Cuza” în condiții de siguranță epidemiologică pentru prevenirea îmbolnăvirilor cu virusul 

SARS-CoV-2. 

 

SALA DE SPORT – ORELE DE EDUCAȚIE FIZICĂ 

 

Orele de educație fizică efectuate în sala de sport trebuie limitate la activități 

sportive care nu presupun efort intens, cu asigurarea obligatorie a distanței 

fizice maxim posibile și a unei aerisiri permanente. 

Pentru desfășurarea orelor de educație fizică, elevii vor fi instruiți ca pe tot 

parcursul activității să nu își atingă fața, gura, ochii sau nasul cu mâinile 

neigienizate; 

La începerea și la finalul orelor de educație fizică, toți elevii trebuie să respecte 

normele de igienă a mâinilor prin utilizarea unor dezinfectanți pe bază de 

alcool; 

Se pot desfășura doar jocurile sportive care permit distanțarea fizică, de 

preferat în aer liber, dacă condițiile meteorologice permit; 

Se vor efectua dezinfecția și aerisirea sălii de sport după fiecare grupă de elevi; 

 

Elevii nu vor avea acces în sala de sport fără profesorul de specialitate. 

 

Elevii și profesorul vor purta mască și la orele de educație fizică. 


