
 A L E E A    B A R A J U L    D U N Ă R I I    N R.  5,   S E C T O R  3,    B U C U R E Ş T I 

T E L E F O N  /  F A X : 0 2 1  –  3 4 0 4 8 1 1 ;  0 2 1  –  3 4 0 0 7 5 0      E  -  m a i l  : l a i c u z a @  g m a i l  . c o m  

Document elaborat în conformitate cu Ordinul comun ME și MS Nr.5196/1756/2021 și 

Procedura privind măsurile de organizare a activității în cadrul Liceului Teoretic ”Alexandru 

Ioan Cuza” în condiții de siguranță epidemiologică pentru prevenirea îmbolnăvirilor cu virusul 

SARS-CoV-2. 

 

DESFĂȘURAREA ORELOR DE EDUCAȚIE FIZICĂ 

 

Este permisă desfășurarea orelor de educație fizică în săli de sport/spații 

interioare, fără obligativitatea purtării măștii de protecție, în condițiile în care 

rata de incidență cumulată în ultimele 14 zile a cazurilor din localitate este mai 

mică de 2/1.000 de locuitori. La o rată de incidență mai mare de 2/1.000 de 

locuitori, orele de educație fizică se pot desfășura doar în spații deschise, fără 

obligativitatea purtării măștii de protecție. 

 

❖ este recomandată desfășurarea orelor de educație fizică în exterior; 

❖ orele de educație fizică efectuate în sala de sport trebuie limitate la activități 

sportive care nu presupun efort intens, cu asigurarea obligatorie a distanței 

fizice maxim posibile și a unei aerisiri permanente; 

❖ pentru desfășurarea orelor de educație fizică, elevii vor fi instruiți ca pe tot 

parcursul activității să nu își atingă fața, gura, ochii sau nasul cu mâinile 

neigienizate; 

❖ la începerea și la finalul orelor de educație fizică, toți elevii trebuie să 

respecte normele de igienă a mâinilor; 

❖ se vor efectua curățenia, dezinfecția și aerisirea sălii de sport după fiecare 

grupă de elevi; 

 


