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Document elaborat in conformitate cu Ordinul comun ME si MS Nr.5196/1756/2021 si
Procedura privind mdsurile de organizare a activitdtii in cadrul Liceului Teoretic "Alexandru

loan Cuza” in conditii de sigurantd epidemiologicd pentru prevenirea imbolnavirilor cu virusul
SARS-CoV-2.

DESFASURAREA ORELOR DE EDUCATIE FIZICA

Este permisa desfasurarea orelor de educatie fizica in sali de sport/spatii
interioare, fara obligativitatea purtarii mastii de protectie, in conditiile in care
rata de incidenta cumulata in ultimele 14 zile a cazurilor din localitate este mai
mica de 2/1.000 de locuitori. La o rata de incidenta mai mare de 2/1.000 de
locuitori, orele de educatie fizica se pot desfasura doar in spatii deschise, fara
obligativitatea purtarii mastii de protectie.

este recomandata desfasurarea orelor de educatie fizica in exterior;

orele de educatie fizica efectuate in sala de sport trebuie limitate la activitati

sportive care nu presupun efort intens, cu asigurarea obligatorie a distantei

fizice maxim posibile si a unei aerisiri permanente;

¢ pentru desfasurarea orelor de educatie fizica, elevii vor fi instruiti ca pe tot
parcursul activitatii sa nu isi atinga fata, gura, ochii sau nasul cu mainile
neigienizate;

*» la inceperea si la finalul orelor de educatie fizica, toti elevii trebuie sa
respecte normele de igiend a mainilor;

¢ se vor efectua curatenia, dezinfectia si aerisirea salii de sport dupa fiecare

grupa de elevi;
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