OFERTA CDS

(Curriculum la Decizia Scolii)

Discipline optionale propuse pentru anul scolar 2021-2022

LIMBA SI LITERATURA ROMANA
a) Analiza textului

Cursul se adreseaza elevilor de clasa a XII-a si ofera pregatirea acestora pentru
Examenul de Bacalaureat prin: deprinde modul de abordare a textului la prima
vedere; exersarea limbajului literar; redactarea si structurarea optima a
eseurilor de la sub. trei al probei scrise; capacitatea de analiza si de interpretare
pe text nou sau studiat.

b) Analiza textului literar

Clasele a XII-a de matematica-informatica au nevoie de exersarea limbajului
literar; redactarea si structurarea optima a eseurilor de la sub. al doilea si al
treilea al probei scrise de bacalaureat; capacitatea de analiza si de interpretare
pe text nou sau studiat. Toate acestea vin in sprijinul lor pentru pregatirea
Examenului de Bacalaureat.

c) Norma si abatere

Cursul optional se adreseaza elevilor din clasa a XI-a, profil uman, specializarea
stiinte sociale. Ofera analizarea diverselor tipuri de greseli care se produc la
toate nivelurile limbii: fonetica, morfologie, sintaxa, semantica. Toate acestea
vor contribui la folosirea corecta a limbii romane atat in mediu academic, cat si
in viata de zi cu zi.

d) Niveluri de interpretare a textului literar

Cursul optional ofera sprijin elevilor din clasele a XII-a in vederea pregatirii
Examenului de Bacalaureat, prin: exersarea limbajului literar; redactarea si
structurarea optima a eseurilor de la sub. al doilea si al treilea al probei scrise
de bacalaureat; capacitatea de analiza si de interpretare pe text nou sau studiat.



e) Teoria literaturii

Optionalul in regim curriculum aprofundat este propus pentru clasa a XII-a,
profil uman. Ofera: exersarea conceptelor de teorie literara / operationale;
reamintirea genurilor si speciilor literare, a epocilor si curentelor literare;
aplicarea tuturor conceptelor pe texte - subiecte de bacalaureat de tipul al
doilea si al treilea.

LIMBA ENGLEZA
a) Pregatire pentru Examene

Avand in vedere ca elevii de clasa a XlI-a sustin examene de competente
lingvistice ca parte integrata a examenului de bacalaureat, dar si ca doresc sa-
si echivaleze acest examen cu diferite certificate, propunem claselor a XII-a
optionalul Pregatire pentru examene, in regim aprofundat.

Cursul optional se adreseaza claselor a XII-a care studiaza limba engleza atat in
regim normal (2 ore/saptamanad) cat si intensiv, avand alocatd o ora pe
saptamang, In vederea imbunatatirii competentelor dobandite de elevi in anii
anteriori. Bazat pe studiul nevoilor imediate ale elevilor, in urma discutiei cu
clasele a XI-a, cursul vine in sprijinul elevilor, oferindu-le posibilitatea de a se
pregati sistematic in vederea sustinerii examenului de bacalaureat dar si a altor
examene de limba engleza precum FCE,CAE si IELTS.

Organizat pe unitati de invatare ce acopera teme diverse , cunostinte avansate
de gramatica engleza si de vocabular, precum si tehnici de redactare de texte
diverse, acest curs vine In intAmpinarea nevoilor elevilor de a-si Imbunatati
fluenta si calitatea exprimarii scrise si orale, precum si de a-si spori increderea
si abilitatile de comunicare in limba engleza. Bazat in special pe programa de
bacalaureat, dar si pe cerintele examenelor tip Cambridge ESOL, cursul optional
propus asigura o baza solida de pregatire de nivel de competenta B2-C1.
Dobandirea acestui nivel de competenta permite elevilor accesul la
interactiunea de nivel avansat in diverse forme si in contexte diferite de
comunicare precum si libertatea de exprimare in medii lingvistice diverse, ceea
ce le va asigura succesul in luarea examenelor pentru care se pregatesc.



b) Tehnici de redactare
Optionalul Tehnici de Redactare se adreseaza atat:

= Elevilor din ciclul inferior al liceului (cls a [X-a si a X-a) cat si elevilor din
clasele XI si XII care doresc sa sustind un examen in vederea obtinerii unui
Certificat de Limba Engleza cu recunoastere internationala, cum ar fi FCE,
CAE, etc.

= Elevilor din clase cu Profil Uman cat si celor cu Profil Real, In regim de 1 ora
pe saptamana.

Cursul optional - aprofundare - urmareste sa completeze si sa dezvolte

competentele si cunostintele dobandite de elevi in orele de limba engleza, dar

si pregadtirea acestora in vederea sustinerii unor examene si concursuri scolare,

cum sunt examenul de bacalaureat si olimpiada la limba engleza.

Cursul isi propune sa ii familiarizeze pe elevi cu regulile de alcatuire a eseurilor
si scrisorilor, dezvoltandu-le exprimarea creativa in scris. Elevii vor dobandi
cunostintele de care au nevoie pentru redactarea eseurilor si a scrisorilor si vor
intelege importanta respectarii regulilor, cu accent pe latura scrisa a limbii.

c) Capcanele limbii

Acest curs optional se adreseaza elevilor claselor IX-XI- care studiaza limba
engleza in regim intensiv, avand alocata o ora pe saptamand, In vederea
aprofundarii structurilor gramaticale complexe dar si a modalitatilor specifice
in care acestea se folosesc. Bazat pe studiul nevoilor imediate ale elevilor, in
urma discutiei cu clasele in discutie cursul vine in sprijinul elevilor, oferindu-
le posibilitatea de a se pregati sistematic in vederea sustinerii examenului de
bacalaureat dar si a altor examene de limba engleza precum FCE,CAE si [ELTS.

Organizat pe unitati de Invatare ce acopera teme pretext al caror scop este de
intelegerea si utilizarea corespunzatoare a structurilor gramaticale specifice
limbii engleze dar si de aprofundare a vocabularului specific, acest curs vine in
intampinarea nevoilor elevilor de a-si imbunatati acuratetea si fluenta atat in
exprimarea scrisa cat si cea orald, precum si de a-si spori increderea si
abilitatile de comunicare in limba engleza. cursul optional propus asigura o
baza solida de pregatire de nivel de competenta B2-C1. Dobandirea acestui
nivel de competenta permite elevilor accesul la interactiunea de nivel avansat



in diverse forme si in contexte diferite de comunicare precum si libertatea de
exprimare in medii lingvistice diverse.

d) Itinerarii Britanice

Programa scolara pentru Itinerarii britanice reprezinta o oferta curriculara de
disciplina optionala pentru liceu, proiectata pentru un buget de timp de 1
orda/saptamana, pe durata a doi ani scolari. Disciplina se poate preda in oricare
dintre clasele de liceu, avandu-se in vedere adecvarea demersului didactic la
particularitatile de varsta ale elevilor.

Disciplina optionala Itinerarii britanice urmareste sa completeze si sa dezvolte
competentele si cunostintele dobandite de elevi la orele de limba englez3,
istorie si geografie.

Prezenta programa scolara este justificata din perspectiva urmatoarelor
aspecte:

= pregatirea tinerilor pentru deschidere spre dimensiunea interculturala a
existentei lor;

= dezvoltarea capacitatii elevilor de a recunoaste diversitatea in diferitele
ei forme;

= formarea tinerilor ca persoane capabile sa aprecieze diferite culturi, sa
respecte si sa valorizeze pozitiv diferentele culturale;

= dezvoltarea capacitatii elevilor de a comunica si de a coopera cu persoane
care apartin diferitelor culturi, in conditiile operarii cu reprezentari
corecte referitoare la diferentele dintre etnii, culturi, categorii sociale,
grupuri profesionale etc.;

» dezvoltarea deprinderilor de participare a tinerilor la imbogatirea vietii
comunitare, prin schimbul de elemente identitare, prin dialog si
implicare sociala;

= dezvoltarea abilitatilor de a trai impreuna cu ceilalti in buna convietuire
interculturala.

Disciplina optionala Itinerarii britanice, propusa spre studiu in liceu, se
raporteaza la Recomandarea Parlamentului European si a Consiliului Uniunii
Europene privind competentele cheie din perspectiva invatarii pe parcursul
intregii vieti (2006/962/EC), care contureazd, pentru absolventii
invatamantului obligatoriu, un ,profil de formare european”, orientat de



formarea celor opt competente cheie: comunicare in limba materng,
comunicare in limbi straine, competente matematice si competente de baza in
stiinte si tehnologii, competenta digitald, a Invata sa inveti, competente sociale
si civice, spirit de initiativa si antreprenoriat, sensibilizare si exprimare
culturala. Disciplina Itinerarii britanice contribuie la dezvoltarea
competentelor cheie pentru educatia pe parcursul intregii vieti, recomandate
de Parlamentul si Consiliul Uniunii Europene, indeosebi in ceea ce priveste
urmatoarele domenii de competente cheie:

= competente sociale si civice;

» sensibilizare si exprimare culturala;
= comunicare in limba straina;

= competenta digitala;

» ailnvata sa inveti.

Cursul optional Itinerarii britanice ofera elevilor de la clasele cu predare
intensiva a limbii engleze, sau de la clasele de uman, posibilitatea de a se
familiariza cu cultura si civilizatia britanica, de a descoperi locuri noi, de a
discuta despre viata de zi cu zi a adolescentilor britanici, de a intelege
diferentele dintre culturi, traditii.

Exemple de continuturi:
L. Locuri celebre - elemente de geografie:

1. Regatul Unit al Marii Britanii si Irlanda de Nord (Anglia, Scotia, Tara Galilor,
Irlanda de Nord)

2. Londra (Palatul Buckingham, Turnul Londrei, Westminster Abbey, etc.)

3. Locuri celebre (Stonehenge, Loch Ness, Castele Scotiene, Muntii Highlands,
etc)

I1. Trecutul - elemente de istorie:
1. Civilizatia britanica

2. Regi si regine (Regina Elisabeta I, Regina Mary, Regele Henry VIII, Regina
Victoria, etc.)

3. Legende (Regele Arthur, Robin Hood)

[II.  Traditii si obiceiuri:



1. Simboluri (drapelul - Union Jack, Sfintii Patroni, Simboluri nationale)
2. Imnul National

3. Sarbatori traditionale (Halloween, Craciunul, Noaptea lui Guy Fawkes)
4. Ceremonii regale

IV.  Britanici celebri - elemente de cultura:

1. Muzica (cantareti si formatii celebre: George Michael, Tom Jones, the U2,
Elton John, The Beatles, Queen)

2. Cinematografie (filme, actori, regizori britanici)

3. Literatura - Scriitori britanici celebri si operele lor (Shakespeare, Surorile
Bronte, Charles Dickens, etc)

4. Stiinta (oameni de stiint3, inventatori britanici)

V. Marea Britanie astazi:

1. Familia Regala

2. Adolescentii britanici

3. Educatia in Marea Britanie

4. Sistemul politic britanic (Parlamentul si Guvernul)

5. Viata de toate zilele (méancare, timp liber, sport, locuri de munca, etc.)
e) Itinerarii Americane

Programa scolara pentru Itinerarii americane reprezinta o oferta curriculara de
disciplina optionala pentru liceu, proiectata pentru un buget de timp de 1
orda/saptamana, pe durata a doi ani scolar. Disciplina se poate preda in oricare
dintre clasele de liceu, avandu-se 1n vedere adecvarea demersului didactic la
particularitatile de varsta ale elevilor.

Disciplina optionala Itinerarii americane urmareste sa completeze si sa
dezvolte competentele si cunostintele dobandite de elevi la orele de limba
engleza, istorie si geografie.

Cursul optional Itinerarii americane ofera elevilor de la clasele cu predare
intensiva a limbii engleze, sau de la clasele de uman, posibilitatea de a se



familiariza cu cultura si civilizatia americana, de a descoperi locuri noi, de a
discuta despre viata de zi cu zi a adolescentilor americani, de a intelege
diferentele dintre culturi, traditii.

Elemente de continuturi:
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Elemente de geografie S.U.A.:

Statele Unite ale Americii

Locuri celebre (Cascada Niagara, Marele Canyon, the Rocky Mountains,
etc.)

New York

George Washington si capitala natiunii

Alaska si Hawaii

Florida, locul de vacanta al Americii

Viata salbatica din Yellowstone

[storie americana:

Cine sunt americanii?

Cele mai vechi timpuri: descoperirea Americii
Declaratia si Constitutia: B Franklin

Sudul inainte de Razboiul Civil “Pe aripile vantului”
Vestul salbatic: cowboys

Cultura & traditie:

. Simboluri : drapelul, Uncle Sam, imnul

Sarbatori (Thanksgiving Day, Halloween, Independence Day)
Arta americana:

Regele : Elvis

Mark Twain: “A Mississippi Dream”

Hollywood si cinematografia

Povestea din spatele cantecului: muzica Country, Jazz
Personalitati americane

America contemporana:

Sistemul Politic American
Fast food



3. Viata cotidiana: educatie, timpul liber, etc.

f) Tari vorbitoare de limba engleza

Programa scolara pentru English Speaking Countries (Tari vorbitoare de limba
engleza) reprezinta o oferta curriculara de disciplina optionala pentru liceu,
proiectata pentru un buget de timp de 1 ora/saptamana, pe durata a unui an
scolar. Disciplina se poate preda in oricare dintre clasele de liceu, avandu-se in
vedere adecvarea demersului didactic la particularitatile de varsta ale elevilor.

Disciplina optionala English Speaking Countries urmareste sa completeze si sa
dezvolte competentele si cunostintele dobandite de elevi la orele de limba
engleza, istorie si geografie.

Cursul optional English Speaking Countries ofera elevilor de la clasele cu
predare intensiva a limbii engleze, sau de la clasele de uman, posibilitatea de a
se familiariza cu cultura si civilizatia tarilor care folosesc engleza ca limba
oficiala, de a descoperi locuri noi, de a discuta despre viata de zi cu zi a
adolescentilor din diverse tari, de a intelege diferentele dintre culturi, traditii.

Elemente de continut:
L. Diversitatea culturala in tarile vorbitoare de limba engleza:

1. Lumea engleza
2. Inceputurile: Imperiul Britanic - scurti istorie

II.  Descopera tarile vorbitoare de limba engleza:

1. Australia
* Trecutul si aborigenii
» QOrase australiene: Sidney, Melbourne, Canberra, etc.
= Locuri celebre: Uluru, Great Barrier Reef, Blue Mountains, etc
= Viata in Australia
» Personalitati australiene din diverse domenii
2. Africa de Sud
= Curiozitati
» Traditii
3. Canada
= Trecutul
» QOrase canadiene: Toronto, Montreal, Quebec, etc



» Locuri celebre: cascada Niagara, Yoho,
= Festivaluri, sarbatori, simboluri
4. Noua Zeelanda
* Trecutul si Maori
= Locuri de vizitat
= Celebritati
5. Malta
* jinsula de vizitat
= [storie pe scurt
6. Irlanda
= De ce sunt 2 tari - Irlanda de Nord si Republica Irlanda
= Simboluriirlandeze
7. Jamaica
India

o

III.  Viata cotidiana in tarile vorbitoare de limba engleza

Arta (literatura, muzica, cinematografia)

Ce mancam si ce bem ?

Viata politica si sociala

Viata de toate zilele (mancare, timp liber, sport, locuri de munca, etc.)

LS.

g) Introducere in literatura

Cursul optional “ Pathway to Literature” este destinat elevilor din clasele a IX-a
avand o durata de 1 an si o ora de curs saptamanal.

Cursul urmareste sa dezvolte interesul pentru descoperirea unor aspecte
literare si culturale specifice, prin receptarea unei game largi de texte audio,
video si scrise in limba engleza si prin raportarea la civilizatia spatiului cultural
anglo-saxon si american.

Cursul isi propune sa 1i ajute pe elevi sa inteleaga ca literatura si cele trei genuri
literare ale sale- proza, poezia si drama reprezinta un aspect important in
predarea limbii engleze ca limba straina. Elevii vor fi expusi la o gama larga de
fragmente literare ,astfel Incat o foarte mare parte din literatura britanica si
americana sa fie acoperita.



Beneficiile utilizarii textelor literare in clasa sunt enorme, deoarece astfel de
texte pot forma baza unor activitati comunicative bazate pe imaginatie
interactiva si discutii antrenante. De exemplu, trebuie sa scoatem in evidenta
valoarea activitatilor de drama si role play in dezvoltarea competentelor orale
dar si a sensibilitatii imaginatiei lor, astfel Incat elevii vor fi receptivi la texte
literare si vor fi capabili sa ofere opinii personale argumentate fata de acestea.
Comunicarea in clasa poate sa fie sustinuta de opere literare care ridica teme si
probleme sociale ce pot fi raportate la perioada moderna si care sunt de un real
interes pentru elevi.

Studierea literaturii ii poate ajuta pe elevi sa dobandeasca competente de
vorbire si exprimare ca nativii, sa-si exprime ideile Intr-o limba engleza
excelenta si astfel sa devina proficienti in limba engleza, creativi si sa aiba un
spirit critic si analitic dezvoltat.

Elemente de continuturi:

= Stiluri de viata in lumea anglo-saxona din perspectiva sincronica si
diacronica

= Aspecte din viata literara contemporana

= Viata culturala si lumea artelor

= Repere de cultura si civilizatie ale spatiului cultural de limba engleza

» Texte din literaturile britanica si Americana sau apartinand literaturii in
limba engleza.

* In cadrul acestui curs optional elevii vor studia urmatorii scriitori si
poeti: William Shakespeare, Daniel Defoe, Jonathan Swift, Jane Austen,
Mary Shelley, Emily Bronte, Charles Dickens, Oscar Wilde, H.G. Wells,
Robert Louis Stevenson, Christopher Marlowe

MATEMATICA

La clasele de real, matematica-informatica si de stiinte ale naturii, este nevoie
de 1-2 ore de matematica, in regim de aprofundare, avand in vedere
urmatoarele:

* implicarea redusa a elevilor in munca independenta sustinuta, de aceea,
orele propuse vin in sprijinul elevilor pentru a putea aplica notiunile predate
in contexte cat mai variate, sub indrumarea cadrelor didactice



» toate optionalele propuse au in vederea aprofundarea cunostintelor, prin
rezolvare de exercitii la nivelul unui capitol, dar si rezolvare de exercitii de
sinteza

» La clasele a XllI-a, exercitiile propuse au in vedere pregatirea pentru
examenul de bacalaureat si pentru cel de admitere in Invatamantul superior;
numarul de ore de CA, a avut in vedere nivelul clasei.

= Experienta propunerilor de ore CDS din anii anteriori, ne-a dovedit ca
alegerea si propunerea acestor optionale sunt de un real sprijin pentru elevii
liceului nostru, rezultatele acestora au fost de fiecare data cele asteptate

» Contextul actual, al invatamantului online, ne cere o data in plus sa venim in
sustinerea elevilor liceului nostru prin ore de curriculum aprofundat, care
sa contribuie la o mai buna fixare a cunostintelor.

FIZICA

In contextul actual optionalul “Probleme de fizicd recapitulative” propus
elevilor din clasa a XII-a raspunde cerintelor elevilor de la profilul real. In
ultimii ani, aproximativ 40% din absolventii profilului real au optat pentru
disciplina fizica, la alegere in cadrul examenului de bacalaureat, intrucat
orientarea academica a acestora a fost catre universitati cu profil tehnic sau
medicina (inclusiv cei care au optat pentru studii in strainatate).

Aprofundarea are ca scop realizarea unui parcurs suplimentar, pentru
dezvoltarea competentelor specifice prevazute in programa de fizica aferenta
examenului de bacalaureat, respectiv de admitere la facultate. Consideram ca
acest optional vine in sprijinul elevilor pentru ca acestia sa obtina rezultate
performante la ambele examene.

Din experienta ultimilor ani putem afirma ca multi elevi au ales aceasta
disciplina la bacalaureat, chiar daca parcursul lor a fost catre alte domenii.

CHIMIE
a) Probleme de chimie organica

Optionalul se adreseaza elevilor din clasele a X-a. Programa in vigoare cuprinde
studiul hidrocarburilor dar si studiul unor substante cu functiuni simple si
mixte cu importanta practica. Se studiaza atat notiuni legate de formule chimice



cat si notiuni privind proprietatile lor fizice si chimice iar in unele cazuri
metodele prin care acestea pot fi obtinute. La fiecare capitol trebuie exersate
abilitatile elevilor de a realiza calcule chimice pe baza formulelor chimice dar si
utilizarea corecta a algoritmilor specifici calculelor pe baza ecuatiilor reactiilor
chimice respective. Pentru clasa de stiinte ale naturii este necesar sa fie
asigurate competente corespunzatoare programei de studiu - existidnd un
numar apreciabil de elevi care aleg sa dea teza la chimie. Totodata, elevii sunt
interesati In numar mare sa aleaga ca proba de examen chimia si de asemenea
se indreapta catre facultati de profil (chimie, biochimie, medicina, farmacie,
inginerie medicala) este nevoie si de mai multe explicatii /amanunte si aplicatii
de calcul.

b) Probleme de chimie organica/ Notiuni de chimie organica avansata

Cursul optional se adreseaza elevilor din clasele a XI-a, specializarile: stiinte ale
naturii si matematica-informatica. Programa de studiu cuprinde un numar
mare de compusi organici, tipurile de reactii specifice compusilor organici,
tipurile de izomerie, calcule chimice cu randament si conversii - ceea ce
presupune atentie la termenii de specialitate, stapanirea multor detalii legate
de proprietatile fizice, chimice si fiziologice ale compusilor importanti practic
si sau cu rol biologic. La fiecare capitol trebuie exersate abilitatile elevilor de a
realiza calcule chimice pe baza formulelor chimice dar si utilizarea corecta a
algoritmilor specifici calculelor pe baza ecuatiilor reactiilor chimice.

Pentru clasele de real (matematica-informatica) cu o ora pe saptamana este
imposibil sa fie asigurate competente corespunzatoare programelor de studiu,
la fiecare clasa existand elevi care aleg sa dea teza la chimie(in conditii normale
de studiu).

Pentru clasa de stiinte ale naturii: elevii sunt interesati in numar mare sa aleaga
ca proba de examen chimia si de asemenea se indreapta catre facultati de profil
(chimie, biochimie, medicina, farmacie, petrochimie) si este nevoie si de mai
multe explicatii /amanunte si aplicatii de calcul.

c) Probleme de chimie generala
Cursul optional se adreseaza elevilor din clasele a XII-a, profil real.

Programa de studiu cuprinde fenomene complexe si deseori abordare
interdisciplinara: matematica, fizica, chimie, biologie. La fiecare capitol trebuie



exersate abilitatile elevilor de a realiza corelatii intre notiunile studiate la
aceste discipline si acolo unde notiunile nu sunt clare -trebuie facute precizari.

De asemenea, pentru ca din pacate abordarea este deseori diferita la discipline
diferite privind acelasi fenomen, elevii trebuie sa invete sa identifice metoda si
abordarea specifica chimiei si sa inteleaga de unde apar diferentele.

Pentru clasele de real cu o ora pe saptaméana este imposibil sa fie asigurate
competente corespunzatoare programelor de studiu la fiecare clasa existand
elevi care aleg sa dea teza la chimie (in conditii normale de studiu).

Pentru clasele de stiintele naturii la care elevii sunt interesati in numar mare
sa aleaga ca proba de examen chimia si de asemenea se indreapta catre facultati
de profil (chimie, biochimie, medicina, farmacie, petrochimie)- este nevoie si de
mai multe explicatii /amanunte si aplicatii de calcul.

BIOLOGIE
a) O calatorie in corpul uman

Cursul optional se adreseaza elevilor de la clasele a XI-a, profil real. La clasele
cu o ord pe saptamana (matematica-informatica), numarul temelor din
programa depaseste numadrul total al orelor pe an scolar. Continuturile se
regasesc in programa de admitere a multor facultati, care constituie sfera de
interes a elevilor nostri: medicina generald, medicina dentara, balneo-fizio-
kineto-terapie, biologie, medicina veterinara, asistenta medicala. Pentru o mai
buna intelegere a continuturilor, se folosesc materiale didactice, auxiliare, care,
deseori, sunt cronofage.

98-100% din elevii care opteaza pentru biologie la proba la alegere a
examenului de bacalaureat aleg Anatomie si fiziologie umana, Genetica si
Ecologie umanag, iar notiunile de anatomie reprezinta 75-80% din subiect.
Continuturile din clasa a XI-a au o mare aplicabilitate practica, deoarece se
studiaza functiile fundamentale ale organismului uman, bolile care afecteaza
sistemele de organe (cauze, manifestari, modalitati de profilaxie), importanta
transfuziilor sangvine sau planificarea familiala si infectiile cu transmitere
sexuala.

b) Probleme de biologie tip bacalaureat



Cursul optional se adreseaza elevilor din clasele a XII-a, profil real.

In fiecare an, aproximativ 1/3 din nr. elevilor opteazi pentru biologie la proba
la alegere a examenului de bacalaureat. O ora sau doua in plus este in beneficiul
elevilor, deoarece, cei mai multi se bazeaza exclusiv pe cat se lucreaza in clas3,
invocand lipsa timpului pentru pregatirea individuala (sau a motivatiei, sau a
deprinderii de a lucra singuri).

Orele de aprofundare sunt dedicate rezolvarii subiectelor date la bacalaureat in
anii precedenti, la toate sesiunile, la simuldri, acoperirii unor lacune,
recapitularii si fixarii cunostintelor.

ISTORIE
a) Istoria Romaniei in texte (propus pentru clasa a XII-a, profil uman)

Catedra de istorie care se ocupa de pregatirea claselor a XI-a F si a XI-a G pentru
examenul de bacalaureat a constatat faptul ca perioada scolii online, chiar daca
se bucura de implicarea toata a cadrelor didactice si a elevilor, a afectat
parcursul educational al beneficiarilor primari, carora le-a fost mult mai dificil
sa-si Insuseasca unele dintre competentele prevazute in programa scolar3,
competente vitale pentru absolvirea examenului de bacalaureat la disciplina
istorie.

Printre deficientele constatate pot fi amintite: imposibilitatea elevilor de a se
familiariza cu tematica pentru examenul de bacalaureat; existenta unor itemi
prevazuti de subiectele de bacalaureat, cu care elevii se acomodeaza foarte greu
din pricina dificultatii lor si a limitarii posibilitatilor de explicare in mediul
online.

Dupa consultarea cu beneficiarii primari ai sistemului educational, s-a ajuns la
constientizarea nevoii unui timp suplimentar de pregatire si de dezvoltare a
competentelor prevazute de programele scolare, timp care poate fi obtinut
doar prin introducerea unui optional de istorie la clasele respective.

In cadrul acestui optional care are statut de curriculum aprofundat, catedra de
istorie 1si propune urmatorul plan remedial:



= exersarea competentelor prevazute de programa de clasa a XlI-a, care sa
serveasca drept fundament dezvoltarii competentelor prevazute de
programa de clasa a XII-a;

» acordarea unui timp suplimentar parcurgerii tematicii prevazute de
programa pentru examenul de bacalaureat, astfel Incat sa se reuseasca
accesibilizarea informatiei pentru elevi;

» Jucrul intensiv pe variante si pe exercitii care sunt formulate dupa modelul
itemilor de bacalaureat, pentru ca elevii sa se acomodeze cu cerintele
specifice fiecarui tip de exercitiu;

= acoperirea lipsurilor informationale ale elevilor prin explicatii suplimentare
si reluarea anumitor segmente tematice care nu au fost pe deplin asimilate.

Toate elementele mentionate anterior subliniaza nevoia acordarii unei atentii
sporite disciplinei ISTORIE pentru elevii claselor a XII-a, profil uman, nevoie
care nu poate fi satisficuta decat prin acordarea unui timp suplimentar
pregatirii acestora in cadrul unui optional cu statut de curriculum aprofundat.

b) Istoria monarhiei in Romania (1866-1947)

Tematica disciplinei istorie pentru clasa a X-a, profil uman, este una foarte
abundenta care, totodata, se suprapune in bunda madsura pe tematica
examenului de bacalaureat. In aceste conditii, chiar daci o pregitire pentru
examen este vremelnica, apare necesitatea parcurgerii integrale a tematicii, de
o maniera suficient de consolidata astfel incat elevii sa dobandeasca unele
competente care sa le permita sa-si construiasca o baza informationala pentru
examen.

Timpul insuficient se imbina, In aceasta perioada, cu o desfasurare cronofaga a
lectiilor, motiv pentru care se impune necesitatea unei atentii sporite acestei
discipline, dar mai ales anumitor teme.

In consecintd, optionalul propus pentru clasa a X-a F are rolul de a contura
elevilor o imagine mult mai clara asupra sistemului politic monarhic aplicat in
Romania, asupra modernizarii statului roman si Carol I, dar mai ales asupra
unificarii provinciilor istorice cu Vechiul Regat sub regele Ferdinand.

Dupa consultarea cu beneficiarii primari ai sistemului educational, s-a ajuns la
constientizarea nevoii unui timp suplimentar de pregatire si de dezvoltare a
competentelor prevazute de programele scolare, timp care poate fi obtinut



doar prin introducerea acestui optional. In cadrul lui, catedra de istorie {isi
propune urmatorul plan de lucru:

= exersarea competentelor prevazute de programa de clasa a X-a, care sa
serveasca drept fundament dezvoltarii competentelor prevazute de
programa de clasa a XI-a;

» acordarea unui timp suplimentar parcurgerii tematicii prevazute de
programa pentru examenul de bacalaureat, astfel Incat sa se reuseasca
accesibilizarea informatiei pentru elevi;

» conturarea unei imagini clase asupra dezvoltarii politice, institutionale si
modernizarii statului roman in perioada 1866-1947;

* Jucrul intensiv pe variante si pe exercitii care sunt formulate dupa modelul
itemilor de bacalaureat, pentru ca elevii sa se acomodeze cu cerintele
specifice fiecarui tip de exercitiu;

= acoperirea lipsurilor informationale ale elevilor prin explicatii suplimentare
si reluarea anumitor segmente tematice care nu au fost pe deplin asimilate.

Toate elementele mentionate anterior subliniaza nevoia acordarii unei atentii
sporite disciplinei ISTORIE pentru elevii clasei a X-a F, profil uman, nevoie care
nu poate fi satisfacuta decat prin acordarea unui timp suplimentar pregatirii
acestora in cadrul unui optional cu statut de curriculum aprofundat.

GEOGRAFIE
a) Probleme ale lumii contemporane

Optionalul este propus pentru clasele a XI-a, profil uman, si a fost conceput din
necesitatea cunoasterii unor fenomene si probleme, prezenta acestora sub
diferite forme pe Glob cat si a masurilor ce se impun pentru atenuarea efectelor
acestora.

Studiul acestui optional este necesar elevilor atat din punct de vedere al
actualitatii lui cat si pentru cunoasterea mai amanuntita a hazardelor naturale
si antropogene. Studiul optionalului a fost ales pentru clasele a XI-a si datorita
faptului ca ei au studiat in clasa a IX a fenomenele fizico-geografice puse in
discutie in cadrul acestui curs. Numeroase informatii, de data recenta, au fost
preluate de pe INTERNET cat si din revistele de specialitate. Cu prilejul alegerii
acestei teme elevii vor efectua numeroase aplicatii.



Ca orice curs modern de geografie fizica, prezentul optional este Insotit si de
aplicatii practice in orizontul local.

Elevii de la clasele de uman, care pot alege disciplina geografie la Examenul de
Bacalaureat, vor avea ocazia sa: explice fenomene percepute mijlocit sau direct,
sa realizeze un discurs asupra unor fapte specifice observate; sa identifice
elemente dintr-o realitate observata direct sau indirect; sa analizeze hartji,
planse grafice, etc.

b) Regiunile geografice ale Europei

Prezentul optional se doreste a veni in ajutorul elevilor de clasa a XlI-a, care
doresc sa dobandeasca notiuni geografice suplimentare, dar si aplicarea
acestora la nivelul cadrului european.

Studierea acestui optional este axata pe o problematica relativ diversificata:
caracteristicile fizico-geografice si economico-geografice regiunilor din
Europa.

La finalul acestui curs, elevii vor putea sa-si Insuseasca mai bine informatia
geografica, dar sa o si utilizeze in studiul problemelor fundamentale de
geografie ale Europei, fiind capabili sa emita ei Insisi judecati de valoare sau sa
ia unele decizii.

Prin urmare, prezentul optional, propus pentru elevii din clasele a XII-a, profil
uman, isi propune si imbogatirea cunostintelor geografice ale elevilor, dar si
stimularea curiozitatii stiintifice, respectul, dragostea, dar si responsabilitatea
pentru spatiul geografic european.

Acest curs urmadreste in permanenta realizarea interdisciplinaritatii: explicarea
si Intelegerea legaturilor cauzale dintre diferitele fenomene naturale sau
sociale, facand apel si la notiunile altor discipline studiate (biologie, fizica,
istorie, sociologie) prin transfer de cunostinte.

In acelasi timp, cursul oferd exemplificiri si raportdri permanente la
problemele geografice ale Europei, dar si la orizontul local al elevilor, avand
valoare practica.

Optionalul vine in Intampinarea elevilor care doresc sa aprofundeze mai bine
unele notiuni si concepte, sa isi clarifice neclaritatile ori sa-si umple golurile
existente in specialitate, ori sa i sprijine pe cei care urmaresc performanta.



Fiind un curriculum de tip aprofundare sunt propuse unitati de continut din
Trunchiul comun, specifice disciplinei Geografie, asa cum apar in Programa
scolara mai sus mentionata, dar si unitati noi. Aceste unitati noi aprofundeaza
atat competente cognitive cat si atingerea mai ampla a competentelor generale,
asa cum sunt prevazute pentru nivelul de studiu de la clasa a XII-a.

INFORMATICA

La acest moment, Informatica tinde sa devina o limba universala. Acest lucru
face ca dobandirea cunostintelor de programare si a competentelor digitale sa
fie o necesitate a educatiei In oricare din tarile lumii.

In prezent, informatica isi gaseste aplicatii in toate domeniile de activitate,
constituind una dintre dovezile incontestabile si fundamentale ale intelectului
uman. Progresele realizate de informatica in numeroase domenii ale vietii
economice si sociale impun adaptarea rapida a scolii, in scopul pregatirii la un
nivel cat mai bun a elevilor sai. O ora de informatica in plus ofera elevilor sansa
de a Intelege importanta informaticii si mai ales modul in care informatica
poate colabora cu celelalte discipline pentru desavarsirea actului educational.

Realizarea de cat mai multe aplicatii interdisciplinare in cadrul orelor de
informatica este dificil de facut daca se considera doar programa scolara
actuald, care acorda o ora pe saptamana pentru studiul informaticii la clasele
cu specializare matematica-informatica (clasele IX- X) si 4 ore (clasele a XI-XII).
Aceste optionale 1si propun sa amelioreze situatia din acest punct de vedere si
sa deschida un nou orizont elevilor, legat de posibilitati de utilizare ale
programarii calculatoarelor in diferite alte domenii.

CDS-urile propuse raspund solicitarilor elevilor si necesitatii modernizarii
materiei de liceu, pentru a fi pe cat posibil sincronizata cu evolutiile rapide din
lumea stiintei calculatoarelor.

Intr-o societate dinamica, in continua dezvoltare, in scopul orientarii adecvate
intr-o carierd, dezvoltarea competentelor este necesara pentru reusita
personala sau socio-profesionala.

De ce sa Inveti sa programezi?
1. Contribuie semnificativ la dezvoltarea gandirii logice

2. Nu intervine rutina la locul de munca



3. 0 meserie foarte bine platita
4. Rapiditate in angajare
5. Oportunitatea de a lucra de acasa, pe cont propriu
6. Siguranta unui loc de munca, etc.
a) Provocarea algoritmilor

Cursul optional este propus elevilor din clasele a IX-a, profil real si reprezinta
aprofundarea continuturilor din programa scolara.

» 1h/sdaptamana este mult prea putin pentru intelegerea si aprofundarea in
totalitate a continuturilor propuse in programa scolara.

= specializarea clasei este matematica informatica/stiintele naturii si totusi
exista doar 1h/sdaptamana de informatica. Aceasta materie poate sa fie
comparata ca grad de dificultate cu matematica care are 4h/saptamana

* numadrul corect de ore ar trebui sa fie mult mai mare pentru o buna
intelegere a materiei, 2h/saptamana pot aduce mari beneficii elevilor

* materia Informatica este o disciplina noua, cu care elevii nu au avut contact.

* ca orice materie noud, are nevoie de timp ca sa fie bine asimilata. Cu cat
numarul orelor este mai mare, cu atat intelegerea continuturilor este mai
usoara.

= optionalul ajuta elevii in formarea unei gandiri logice, utila in intelegerea si
asimilarea cunostintelor de la mai multe discipline din profilul real

b) Pagini WEB

Aceasta materie este obligatorie pentru sustinerea competentelor digitale in
cadrul examenului de bacalaureat. Programa incarcata -clasa a IX, de la TIC-
Tehnologia informatiei si a comunicatiilor, nu permite o lejera aprofundare a
notiunilor- notiuni necesare examenului de bacalaureat.

Optionalul ,PAGINI WEB” oferit claselor a IX-a, profil uman, sub aspect
formativ, modeleaza aptitudinile elevilor, le stimuleaza creativitatea, le
dezvolta deprinderi de munca independenta, ii invata sa-si controleze
argumentarea, sa accepte schimbul flexibil de idei, contribuie la dezvoltarea
spiritului de echipa, a participarii comune la gasirea unor strategii euristice de
rezolvare a problemelor propuse, permite dezvoltarea capacitagii de
comunicare, utilizand limbajul specific informaticii.



c) Optimizarea algoritmilor

Cursul este propus pentru clasele a X-a, profil real. 1h/saptamana este mult
prea putin pentru intelegerea si aprofundarea in totalitate a continuturilor
propuse in programa scolara.

Specializarea clasei este matematica informatica/stiintele naturii si totusi
exista 1h/saptamana de informatica. Aceasta materie poate sa fie comparata ca
grad de dificultate cu matematica care are 4h/saptamana.

CDS - ,,OPTIMIZAREA ALGORITMILOR” este prin substanta o ora de practica
astfel incat toate orele se vor desfasura in laboratorul de Informatica, cu
verificarea rezolvarilor pe computer (mediul de programare- codeblocks).

Date fiind aplicatiile care se fac, accentul va fi pus pe asimilarea lucrurilor
esentiale, pe trezirea interesului pentru invatarea prin descoperire, pe
dezvoltarea abilitatilor de a realiza programe mai complexe, interdisciplinare,
la nivelul de cunostinte de programare care trebuie insusit de catre elevii din
clasele a X-a, specializare matematica-informatica. Optionalul orienteaza elevii
in gasirea solutiilor optime, eficiente atat din punct de vedere al timpului cat si
al resurselor de memorie.

d) Statistica in tabele

Cursul este propus claselor a X-a, profil uman. Aceasta materie este obligatorie
pentru sustinerea competentelor digitale in cadrul examenului de bacalaureat.
Programa incarcata -clasa a X, de la TIC- Tehnologia informatiei si a
comunicatiilor, nu permite o lejera aprofundare a notiunilor- notiuni necesare
examenului de bacalaureat.

Optionalul ,STATISTICA IN TABELE” este prin substantd o ord de practici
astfel Incat toate orele se vor desfasura in laboratorul de Informatica si - ofera
elevilor posibilitatea aprofundarii intr-un domeniu care raspunde nevoilor de
pregatire profesionala a acestora si cerintelor de pe piata muncii.

e) Tehnici de programare

Numarul mic de ore la disciplina informatica in clasele 1X-X, face ca materia la
clasa a XI sa fie foarte Incarcata si greu de asimilat In numarul de ore propuse
de programa scolara aferenta.



Optionalul - ,TEHNICI DE PROGRAMARE” este prin substanta o ora de practica
astfel incat toate orele se vor desfasura in laboratorul de Informatica, cu
verificarea rezolvarilor pe computer (mediul de programare- codeblocks)

Aceasta materie - Informatica- reprezinta o varianta pentru elevi in selectarea
materiei la alegere in cadrul examenului de bacalaureat dar si pentru admiterea
la o facultate cu profil informatica si nu numai. Optionalul ofera elevului
posibilitatea de aprofundare a cunostintelor necesare obtinerii unui rezultat
foarte bun la examenul de bacalaureat.

f) Tehnoredactare

Aceastda materie este obligatorie pentru sustinerea competentelor digitale in
cadrul examenului de bacalaureat. Programa incarcata de la TIC- Tehnologia
informatiei si a comunicatiilor, nu permite o lejera aprofundare a cunostintelor.

Optionalul , Tehnoredactare” se adreseaza elevilor din clasa a XI-a, profil uman,
si asigura dobandirea unor competente si cunostinte de utilizare a
calculatorului si a unor programe informatice cu aplicabilitate in mediul de
insertie profesionala vizat de absolventii

Dorim sa educam elevii pentru realizarea unor produse utilizabile, sa le
dezvoltam spiritul inventiv si creator, obiective impuse de societate si
influentele sistemului economic actual. Realizarea proiectelor in cadrul
activitatilor practice vor urmari dezvoltarea abilitatilor de lucru in echipa.

g) Aplicatii baze de date

Bazele de date sunt utilizate in aplicatii client sau Web, indiferent de mediul de
programare in care sunt dezvoltate aceste aplicatii si sunt esentiale in pastrarea
si manevrarea in siguranta a volumelor mari de date. Avand in vedere
importanta practica a acestora si faptul ca, peste un an, elevii nostri vor iesi pe
piata muncii, tinand cont de faptul ca examenul de atestare profesionala la
Informatica contine o proba dedicata bazelor de date, consideram oportun
optionalul aprofundat APLICATII BAZE DE DATE. Optionalul se adreseaza
elevilor din clasele a XII-a, profil real.

Optionalul propune o ora de laborator in plus pe saptamana in care sa se
realizeze aplicatii specifice bazelor de date, aprofundand si consolidand
cunostintele dobandite la Informatica



h) Pagini WEB

Optionalul propus claselor a XII-a, profil uman, sub aspect formativ, modeleaza
aptitudinile elevilor, le stimuleaza creativitatea, le dezvolta deprinderi de
munca independentd, 1i Invata sa-si controleze argumentarea, sa accepte
schimbul flexibil de idei. Contribuie la dezvoltarea spiritului de echipa, a
schimbului de idei, a participarii comune la gasirea unor strategii euristice de
rezolvare a problemelor propuse. Totodata, permite dezvoltarea capacitatii de
comunicare, utilizand limbajul specific informaticii.

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Educatia fizica 1si aduce contributia la instruirea si educarea elevilor
corespunzator cerintelor sociale actuale.Prin educatia fizica scolara se asigura
formarea de cunostinte, deprinderi practice si intelectuale, precum si insusirea
de valori etice, care contribuie la dezvoltarea capacitatii de integrare sociala.
Specificul calitativ consta in obiectivele urmarite, in modul in care se desfasoara
activitatea in cadrul orelor de educatie fizica si accentul pus pe valoarea
formativa a continutului instruirii, contribuind la realizarea finalitatilor
generale ale educatiei. Educatia fizica contribuie la pregatirea unui tineret
sanatos , capabil sa se integreze mai usor in societate, educa curajul, emulatia
perseverenta, trasaturi de vointa si caracter.

Pornind de la idealul antic "Mens sana in corpore sano" ora de educatie fizica
dezvolta calitatile intelectuale, calitatile fizice si morale.

O ora in plus de educatie fizica a fost solicitata de elevii nostri in fiecare an
scolar.

Avand in vedere dotdrile existente si baza materiala a liceului am asigurat ore
de calitate, care au raspuns cerintelor elevilor.

Propunerea de 1 ora de Educatie fizica - aprofundare se adreseaza tuturor
claselor a XI-a si a XII-a din Liceul Teoretic "Alexandru loan Cuza."

a) Educatie morala



Educatiei ii revine rolul de a forma modele de comportament si conduita
morala. Tipul de educatie pe care incerc sa-1 oferim elevilor este unul raportat
la societatea de azi. Descoperirile tehnicii si conceptiile sociale se schimba cu
repeziciune chiar de la un an la altul si atunci este foarte important sa se puna
accentul pe latura formativa a educatiei, sa-i formam elevului capacitatea de a
se adapta la noi provocari, pe capacitatea lui de adaptabilitate si de gandire
analitica si interpretare a realitatilor sociale.

Educatia morala este o latura a educatiei care are ca scop formarea profilului
moral al personalitatii si al comportamentului socio-moral al individului.
Specificul sau este determinat, pe de o parte de particularitatile moralei, ca
fenomen social, care-l confera continutul, iar pe de alta parte, de conditiile
socio-psihologice ce sunt implicate in realizarea ei. Raportarea la societate si
raportarea la subiect sunt cele doua cadre de referinta indispensabile unei
fundamentari pedagogice a educatiei morale.

Comportamentul moral, obiectivul final al educatiei morale si conditie a
exercitarii relatiilor interumane, este determinat si filtrat de actele intelectuale,
declansat si stimulat de mecanisme motivational-energetice, reglat voluntar.

In proiectarea si desfasurarea actiunilor specifice educatiei morale se impune
respectarea unor principii specifice, cerinte cu caracter legic, care reflecta
caracteristicile dezvoltarii morale, relatia dintre invatarea si dezvoltarea
morala, mecanismele invatarii morale.

Metodele de educatie morala sunt cai (modalitati) specifice de cunoastere a
principiilor (etice) si de formare a constiintei morale (cunostinte, convingeri si
sentimente morale), precum si de transpunerea lor in practica, sub forma
conduitei morale (priceperi, deprinderi si obisnuinte morale). Metodele de
educatie morala se fundamenteaza pe principiile de educatie morala. Ele au un
specific al lor determinat de domeniul etic, dar sunt in interactiune cu metodele
de instructie, cu cele didactice. Metodele de educatie morala au, in primul rand,
un rol educativ-formativ, constructiv, de formare nemijlocita a unei constiinte
si conduite etice demne, civilizate.

b) Public Speaking, Charisma si Oratorie

Una din marile probleme pe carele-am descoperit la elevi este reticenta de a se
exprima liber. Pentru un profesor este foarte usor sa observe cum elevul care



trebuie sa raspunda la o Intrebare, sau sa prezinte un proiect in fata clasei trece
prin blocaje psihice si ajunge la tremuratul mainilor ori al glasul,{i transpira
palmele ori se fastaceste, pentru ca de multe ori 1i lipseste incredere in sine.

Abilitatea de a vorbi in public este una dintre cele mai importante capacitati
care trebuie dezvoltate. Aceasta {i poate determina succesul in carierg,
capacitatea de a dezvolta o afacere sau chiar relatiile cu prietenii si familia.

Optionalul de Public Speaking, charisma si oratorie se adreseaza tuturor
elevilor, dar In mod special celor care doresc sa atinga superlativul in vorbire
Si, prin aceasta, sa evolueze 1n viata personala si apoi in cea profesionala.

Intr-o conversatie, prezentare sau intr-un discurs, vorbele bine alese conteaza
cel mai putin. Cei care asculta sunt influentati doar 7% de ceea ce li se spune.
Diferenta sta in felul in care li se spune! Vorbele bine intonate, frazate, mimica
si atitudinea potrivita sunt cele care conteaza cu adevarat.

La acest optional ei vor invata, practic, arta ,,vorbelor bine spuse”, prin insusirea
rostirii corecte a sunetelor dintr-un cuvant, a gasirii ritmului, intonatiei,
modulatiilor vocii, volumului si frazarii potrivite. Astfel, vor obtine maximum
de impact In randul celor care {i ascultd. Vor deveni o personalitate
convingatoare, autoritara, seducatoare sau sensibila, in functie de interesul si
viitoarea lor arie ta profesionala.

Obiectivele urmarite sunt :

= -Sa-si dezvolte increderea in sine
= -Sa-si creeze relatii si cunostinte noi
= -Sa-si dezvolte abilitatea de leadership.



